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Boeddhisme in Nederland

“Een heleboel amateurs”

Het boeddhisme is een van de snelst groeiende religies in Nederland. Steeds meer mensen voelen zich ertoe aangetrokken. Maar de meeste aanhangers weten nog niet goed hoe ze ermee om moeten gaan. Inmiddels draait de eerste boeddhistische tempel in Amsterdam, geopend door koningin Beatrix, alweer zeven jaar mee. En boeddhabeeldjes zijn in huishoudwinkels en tuincentra verkrijgbaar.
Het zou een punt van rust moeten zijn in het drukke Amsterdam, de Chinees-boeddhistische He Hua-tempel aan de Zeedijk, maar voorlopig is de tempel vanwege onderhoudswerkzaamheden een bouwput: een ruimte gehuld in steigers en oranje zeil, gevuld met boorgeluiden en schreeuwende bouwvakkers.

Het gaat goed met het boeddhisme in Nederland. Ook in deze tempel merkt men dat er steeds meer autochtone Nederlanders een oprechte interesse in de religie beginnen te krijgen. De naam He Hua betekent  ‘lotusbloem’, maar laat zich ook vertalen als ‘Hollandse bloem van het boeddhisme’. Een van de doelstellingen van de tempel is om mee te helpen die bloem te laten bloeien.

Dharmachari Varamitra, voorzitter van de Boeddhistische Unie Nederland, ziet die bloem langzaam ontluiken. "Het boeddhisme zit in Nederland nog in de pioniersfase. Het is bezig in Nederland te wortelen en het is op zoek naar wat werkt in deze context.”  

Volgens Varamitra groeit het boeddhisme nu voornamelijk in de breedte, en mist het vooralsnog groei in de diepte. "Een grote groep mensen heeft een zekere affiniteit met het boeddhisme, maar stelt het niet centraal in het leven van alle dag." Het resultaat van die wildgroei is dat mensen een onderdeel van de religie gebruiken en de context van het boeddhisme vergeten. Voorbeelden zijn de explosieve groei in de handel van boeddhabeeldjes, te koop bij huishoudwinkels en tuincentra, maar ook het gebruik van het boeddhistische gedachtegoed in de psychotherapeutische praktijk. "Om het in voetbaltermen te zeggen: Je hebt een kleine eredivisie, een grotere eerste divisie en een heleboel amateurs er omheen." 

Geen bekeringsdrift

Het boeddhisme groeit, en het vervult steeds duidelijker ook een maatschappelijke rol. Zo is er sinds tien jaar de Boeddhistische Omroep Stichting, wordt er gewerkt aan boeddhistische geestelijke verzorging in gevangenissen, komt er een universitaire opleiding tot boeddhistisch raadsman of raadsvrouw, en zijn er initiatieven gaande voor een boeddhistische basisschool in Amsterdam, een hospice in Rotterdam en zelfs voor een boeddhistische zorgpolis, in samenwerking met Zilveren Kruis Achmea. Welke vorm het boeddhisme uiteindelijk in Nederland zal krijgen, is nog maar afwachten. "We hebben nu nog te maken met een importvorm vanuit landen als Tibet, China en Japan, met de tradities die bij die landen horen", vertelt Varamitra. "Maar de kans is groot dat die tradities over vijftig jaar niet meer bestaan en dat de religie haar eigen vorm in Nederland heeft gevonden." 

De groei komt opvallend genoeg niet door immigratie, zoals bij de islam, maar door het toenemende aantal autochtone Nederlanders dat zich met boeddhisme bezighoudt. Dit ondanks het feit dat het boeddhisme geen bekeringsdrift kent en de mensen dus zelf een bewuste keuze voor 'het andere' moeten maken. Of is het juist het vrije en niet opdringerige dat de overstap voor Nederlanders zo aantrekkelijk maakt? In het boeddhisme is zelfonderzoek belangrijker dan iets aannemen van een leraar. Siddharta Gautama, de historische Boeddha, vertelde zelfs aan zijn leerlingen dat ze zijn leer onmiddellijk moesten verwerpen, als die er niet in zou slagen hen de Verlichting te brengen. 

Een keuze voor het boeddhisme lijkt haaks te staan op de huidige haastige maatschappij. Maar Varamitra observeert dat mensen van die jachtigheid terugkomen, en een diepere  zin aan hun bestaan willen geven. "Ik denk dat elke religie op zich iets te bieden heeft, maar dan moet de religie wel anticiperen op de samenleving en niet volharden in een bevroren methodiek. In de christelijke traditie zit je in de kerk, krijg je iets over je heen en dan ga je weer naar huis. Dat is niet meer van deze tijd. In het boeddhisme krijg je heel veel praktische oefeningen aangereikt, die je gewoon kunt doen. Ik vind het bemoedigend om te zien dat er steeds meer jonge mensen bij mijn cursussen aanschuiven." 

Onwetendheid

Mireille van der Plas, woordvoerster van Vrienden van de Westerse Boeddhistische Orde, beaamt: "Het boeddhisme is geen cultureel gegeven in het Westen, dus mensen moeten er bewust voor kiezen. De Nederlandse boeddhist houdt zich over het algemeen meer bezig met de praktische dingen zoals mediteren, dan met intensieve studie van de cultuur. In Aziatische landen is dat juist omgekeerd, daar is boeddhisme deel van de cultuur, terwijl men het mediteren vaak overlaat aan de monniken. Het individualistische karakter van de Nederlanders komt hierin naar voren. We doen het graag zelf." 

Varamitra is daar beducht voor. Alleen mediteren raadt hij af: "Je hebt boekensteunen nodig. Als je jezelf werkelijk met meditatie wilt verbinden, vraagt dat nogal wat. Er staat een grote groep mensen te snuffelen aan de rand van het boeddhisme, en het is het de taak van de leraren om die mensen te verleiden om dieper te gaan. En vooral ook om de misvattingen over het boeddhisme weg te nemen." Want er bestaat veel onwetendheid over de vraag waar het nou echt om draait in het boeddhisme. Mensen die bij Varamitra aankomen met wensen als 'ik wil van mijn stress af', of 'ik wil rust', stuurt hij direct weg, zegt hij: 
"Meditatie haalt juist gevestigde patronen, de oorsprong van de stress, naar boven. Daar moet je doorheen. En dat willen veel mensen niet." 

Een andere misvatting is dat het bij het mediteren om jezelf gaat. In werkelijkheid gaat het in het boeddhisme juist om bewustzijn van het effect van je handelen op een ander. "En je kunt er gif op innemen dat je bij dat proces zult veranderen: je wereldbeeld wordt groter en je krijgt een andere kijk op de werkelijkheid. Daar zijn mensen vaak bang voor. Boeddhisme vraagt een hoop inzet, wilskracht, zelfdiscipline en constante aandacht. En de bereidheid om jezelf in opmerkzaamheid, belangeloosheid en vriendelijkheid te trainen." 

Het boeddhisme staat erom bekend dat het zich aanpast aan de cultuur waarin het zich bevindt, terwijl de dharma, de leer van de Boeddha, overal gelijk blijft. Ook aan de gehaaste westerse cultuur, en in zekere zin aan de Nederlandse cultuur, weet het zich aan te passen. De in Frankrijk woonachtige Vietnamese monnik Thich Nhat Hanh ziet allerlei opties om rust te vinden midden in de hectiek van het Westen. In plaats van boos of ongeduldig worden bij een rood stoplicht, kun je oefenen om in te ademen, uit te ademen en te lachen. Als je de telefoon hoort gaan, doe je niet je best om die zo snel mogelijk op te pakken, maar je houdt je stil, je ademt in en uit en geniet van je ademhaling. Gaat de telefoon voor de tweede keer over, dan sta je op en doe je een loopmeditatie. Als je de telefoon pas bij de derde keer overgaan opneemt, weet je zeker dat de beller iets belangrijks te vertellen heeft. Ook het wachten op de bus en het in de rij staan bij de bank noemt Thich Nhat Hanh als uitstekende plaatsen om je te richten op je ademhaling. 

Varamitra geeft zijn leerlingen graag het advies om te mediteren op de fiets. "Het begon met een discussie in de meditatiegroep over de stress waarmee mensen binnenkomen. Je kunt net zo goed onderweg naar de meditatieruimte toe al mediteren. In het boeddhisme gaat het om aandacht en opmerkzaamheid en als je ergens opmerkzaam moet zijn, dan is het wel in het verkeer. Dus schiet niet als een los projectiel door de stad, maar doe dat met aandacht, opmerkzaamheid en vriendelijkheid, zodat je ook oog hebt voor een ander en oog hebt voor waar je naar toe gaat. Het is namelijk een grote misvatting dat je je moet terugtrekken uit de wereld om te kunnen mediteren. Het gaat juist om het contact maken mét de wereld." 

Populaire meditatievormen zijn vipassana en za-zen, beide vormen van aandachts- en inzichtsmeditatie. Het maakt niet uit welke levensovertuiging je hebt, zolang je bereid bent op een open en eerlijke manier je eigen leven onder de loep te nemen. In vele katholieke kloosters in Europa zit men regelmatig in zenmeditatie. Volgens Varamitra is dat opmerkelijk, omdat het christendom zelf een mooie eigen meditatiemethodiek heeft. 
Hij hoopt dat het boeddhisme zijn weg weet te vinden in Nederland, in harmonie en co-existentie met andere religies. "Mij maakt het niet uit of je nou protestant, katholiek, boeddhist of hindoe bent, zolang je je religie maar vanuit je hart beoefent. Ontken je eigen wortels niet en kijk ook naar de schoonheid van je eigen cultuur. Maar Nederland is de afgelopen vijftig jaar een multicultureel land geworden, en het boeddhisme is onmiskenbaar een belangrijke factor in de samenleving." 

